Un nuevo concepto para prevenir los
problemas de salud en el sector Idcteo

Anadlisis de Riesgos y
Puntos de Control
Criticos

Con la aplicacion del nuevo concepto HACCP o ARPCC por
sus siglas en espanol, los ganaderos pueden detectar y
resolver los problemas de salud en una etapa temprana.
Esto supone la base de una produccion mas sostenible en
beneficio, tanfo de los ganaderos, como de los
consumidores. Actualmente, un proyecto de la UE esta
trabajando en la adaptacion de este concepto ARPCC

en la gestion de la salud de las vacas.

La calidad de vida es un concepto clave en la
estrategia de una granja lechera. Un aspecto im-
portante de la calidad de vida es el fiempo dispo-
nible para desarrollar actividades fuera de la
granja. Esto ha inducido el aumento de las explota-
ciones, elevando las posibilidades de produccién a
gran escala. En este desarrollo, se ha prestado
cada vez mds atencidn a la sostenibilidad del sis-
tema, en referencia del bienestar del productor. Sin
embargo, también debe existir un enfoque adicio-
nal que es el efecto en la “huella ambiental”, asi
como en la salud y el bienestar animal.

Para desarrollar y dirigir una unidad de produc-
cién lechera sostenible, se requiere una buena cao-
pacidad de gestion y de adaptacion de nuevos
conocimientos y herramientas. Un ejemplo de
nueva herramienta de gestion es el sistema ARPCC,
un concepto en el que se supervisan los principales
riesgos en el sistema de produccién, se documen-
tan y se da una respuesta.

El sistema ARPCC se ufiliza ya rutinariamente
para garantizar la calidad de la cadena alimento-
ria, principalmente en relacion con la seguridad so-
nitaria (contaminacidn fisica, microbioldgica o
quimica). Algunos ganaderos ya estan familiariza-
dos con este concepto de ARPCC si utilizan aditivos
O premezclas de piensos ya que, en este caso,
deben seguir la normativa europea sobre higiene
de dichos productos alimenticios. Basdndonos en la
experiencia en el sector profesional de la cadena
alimentaria, es obvio que se requiere un esfuerzo
considerable para desarrollar e implementar un sis-
tema de APPCC especifico para las granjas; sin em-

bargo, una vez implantado, es muy fécil de usar y
presenta muchas ventajas en la vigilancia y manejo
de los factores de riesgo que ponen en peligro un
nivel de producciéon éptimo.

El concepto del sistema ARPCC

APPCC es la sigla correspondiente en inglés a
Hazard Analysis and Critical Control Points o HACCP
y en castellano al Andlisis de Riesgos y Puntos Criti-
cos de Conftrol. Se trata de un sistema de gestion
basado en el riesgo con un claro enfoque preven-
tivo. El ARPCC tiene como objetivo identificar los
problemas antes de que ocurran y sustituye a cual-
quier sistema de pruebas de control de punto final.
Es decir, con un sistemna ARPCC queremos controlar
los factores de riesgo de una enfermedad en lugar
de conftrolar la enfermedad en si misma.

Estos factores de riesgo se controlan mediante
la evaluacién de los puntos criticos de control iden-
tificados dentro del sistema de produccion.

La primera fase para implantar un sistema
ARPCC es el andlisis de riesgos donde se identifican
todos los peligros posibles. Un “riesgo” es una con-
dicién o enfermedad que puede comprometer la
salud y el bienestar de la vaca o una situacién que
es inaceptable para los consumidores o producto-
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res. En un andlisis de riesgos se deben identificar
todos los riesgos potenciales analizando y estu-
diando los procesos que tienen lugar en la granja.
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Si el riesgo es muy probable y muy grave, debe
haber un punto de control critico especificado para
evitar o detectar tfempranamente esta situacion. El
punto de control critico debe describirse con un
procedimiento para tener controlado (o monitori-
zado) dicho punto de control y la descripcidn de las
acciones a implementar cuando la monitorizacion
da “la voz de alarma” en el punto de control critico.
En relacién con el ARPCC se trabaja siempre con
protocolos de accién definidos para asegurar que
el sistema ARPCC funcione como se pretende y
ademds, debe preverse y establecerse un sistema
de registros de informacion también protocolizado.

Balance energético negativo, un ejemplo
de uso del ARPCC

Un “riesgo” en nuestras granjas lecheras podria
ser un balance energético negativo, donde la in-
gesta no se gjusta a los requerimientos de nutrientes
para el nivel de produccidon. En caso de balance
energético negativo la vaca moviliza las reservas
corporales para garantizar la produccién de leche
y por lo tanto, pierde peso. El balance energético
negativo es una situacién normal en la primera fase
de lactacion, pero en algunas vacas este balance
energético negativo se hace excesivo y se con-
vierte en un grave riesgo para la salud. La vaca
puede padecer cetosis clinica o subclinica, lo que
supone un mayor riesgo de ser sacrificada antes de
la siguiente lactacion.

En un proceso ARPCC se identifican puntos de
confrol criticos para controlar el riesgo. En este
ejemplo concreto, un punto critico de control po-
dria ser el nivel de Beta-hidroxibutirato (BHB) medido

en sangre o leche en momentos determinados. El
BHB es uno de los cuerpos cetdnicos que se forman
cuando la vaca entra en balance energético ne-
gatfivo y se ha demostrado que su concentfracion
en sangre o leche estd relacionada con la intensi-
dad del balance energético negativo, si el nivel de
glucosa en la sangre es relativamente bajo. Esto sig-
nifica que puede utilizarse como punto de confrol
critfico. Si el nivel de BHB es alto y la glucosa baja,
hay que actuar. La “accidén” necesaria depende
de lasituacion, pero podria ser un aumento del nivel
de energia en la racidn de piensos mediante la re-
formulacién de la racidén o la administracion de pro-
pilén-glicol a la vaca (fratamiento individual).

Figura 1. Eiemplo del sistema ARPCC aplicado a un peligro concreto
basado en un balance energético negativo.
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El registro y la documentacién de informacion
es el Ultimo paso en un sistema de vigilancia basado
en el ARPCC. En el ejemplo con el BHB, la monitori-
zacién podria realizarse automdaticamente en el sis-
tema de ordeno. La documentacion se puede
realizar simplemente archivando los resulfados de
todas las mediciones que se efectiden.

Como abordar el sistema ARPCC de
manera general

El sistema ARPCC se debe desarrollar especifi-
camente para cada situacion que se esté contro-
lando. Esto proporciona una seguridad extremadao-
mente alta, por ejemplo, en el caso de su aplico-
cién a la produccién de alimentos y cadena ali-
menticia. Pero alcanzar este nivel de seguridad en
las granjas de leche aplicando este sistema, exigird
también un equipo de especialistas para analizar
todos los aspectos de la granja.

Un enfoque genérico, donde los riesgos y los
puntos criticos de control estén predefinidos, resul-
tard en un sistema cuya implementacion pueda ha-
cerse con un equipo pequeno. Un pequeno equipo
podria estar formado por el ganadero/propietario
de la granja y los asesores que conocen las rutinas
de granja (por ejemplo, veterinario y nutricionista),
complementado por un asesor con conocimiento
en el sistemna genérico de ARPCC.

Proyecto de investigacidon que trabaja con el

ARPCC y su implementacién en granjas de leche
En el proyecto de la Unidén Europea “Gplust”, los

cientificos, las organizaciones ganaderas y la indus-

Tabla 1. Principios del ARPCC
Definicion

Principio 1 Realizar un andlisis del (de los)
riesgo(s) potencial(es)

Principio 2 Determinar los puntos de control
criticos para el (l0s) riesgo(s)

Principio 3 Establecer limites criticos (valores de
alarma)

Principio 4 Establecer un sistema de registro para
determinar los valores criticos

Principio 5 Establecer acciones correctivas que
se implementardn si se superan los
limites criticos

Principio 6 Establecer un sistema eficaz de
mantenimiento de registros para el
programa

Principio 7 Establecer un sistema de verificacion

para documentar que se estd
siguiendo el programa ARPCC
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tria de lechera de seis paises de la UE, ademds de
EE.UU. y China, fienen como objetivo optimizar la efi-
ciencia de la produccién, la huella medioambien-
tal, la salud y el bienestar de las vacas lecheras de
manera paralela. Una de las dreas de frabajo de
este proyecto es la definicidn y adaptacion de los
principios de ARPCC de manera global para poder-
los implementar en las granjas lecheras.

El frabajo estd en marcha y el proyecto pre-
tende obtener experiencias de su gestion en gran-
jas lecheras comerciales a lo largo de 2018.

Tabla 2. Pasos para implementar el ARPCC

Implementacion del ARPCC
en relacion con el bovino
Paso 1 Identificacion de las personas
involucradas (equipo ARPCC)

Describir el producto final y los métodos
de distribucion

|dentificar el uso previsto del alimento y
el cliente especifico

Construccion de un diagrama de flujo
que describa el proceso de produccion
y distribucion

Paso 5 \Verificacion in situ del diagrama de flujo

Paso 6 Implementacion del principio 1: andlisis
de iesgos. Identificar los principales
riesgos y factores de riesgo asociados
Aplicacién del principio 2: identificacion
de los PCC en la produccién para cada
peligro
Paso 8 Aplicacion del principio 3: establecer
limites/valores y tolerancias para los PCC

Implementacién del principio 4:
establecer requisitos de monitorizacion
para los PCC

Paso 10 Aplicacién del principio 5: determinar
medidas/acciones correctivas

Paso 11 Aplicacion del principio 6: establecer un
sistema eficaz de mantenimiento de
registros para el programa

Paso 12 Aplicacién del principio 7:
documentacion; establecer
procedimientos para comprobar que el
programa APPCC funciona

Paso 2
Paso 3

Paso 4

Paso 7

Paso 9
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