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Fertilidad, nutricion y alta

produccion

ALFONSO MONGE VEGA. VETERINARIO*

Es evidente que la fertilidad se haido
reduciendo en los rebarios lecheros en los
Ultimos afios, especialmente en aguellos
hatos, en los cuales los animales no llegan
a equilibrar sus necesidades energéticas.
Por gemplo, hoy los intervalos parto/pri-
mera ovulacion y parto/concepcion son
mayores en vacas de la ata produccion.
Estos resultados reproductivos, con empe
oramiento de los indices més utilizados
para medir la eficiencia reproductiva, es
achacado por la mayoria de los autores, al
aumento conside ele que han experi-
mentado las producciones en las vacas
lecheras; sin embargo, el 0 los mecanismos
que producen estas mermas en la repro-
duccién son dificimente explicables.
(Garnsworthy y Weeb, 1999; O’ Callaghan
y Boland, 1999).

Trabajos anteiores han puesto de
manifiesto que factores clasicamente invo-
lucrados en la regulacién de los procesos
metabdlicos como la hormona del creci-
miento, factores de crecimiento similares
a la insulina y la insulina, tienen una
influencia importante en el crecimiento y
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desarrollo folicular. Los cambios metabd
licos asociados con €l estrés de las atas
pr oducciones en €l inmediato post-parto,
alterarian el normal desarrollo, crecimien-
to y maduracion folicular.

A la fettilidad quizas se la definiria
mejor como la habilidad de quedar ges-
tante una vaca después de inseminarla en
el momento adecuado con un semen fértil
y de mantener esa gestacion durante los
plazos considerados como normales. En el
caso de la vaca lechera ademés, debe que-
darse gestante dentro de unos plazos
deter minados para ser rentable. La fertili-
dad es un factor cuantificable, influencia-
do por muchos genes y por factores no
relacionados con la genética, como los
ambientales, nutricionales, de manejo y
un lar go etcétera. Por lo tanto, para obte-
ner una buena fertilidad es necesario que
una serie de factores funcionen con nor-
malidad, tanto a nivel metabdlico como de
manego. Es indudable que una buena
ddeccion de celos, inseminar en d
momento adecuado y por un inseminador
cualificado y con un semen fértil no es
suficiente. Ademas debemos tener un
6vulo maduro en perfectas condiciones y
un Utero preparado para recibir a ese

6vulo fertilizado en condiciones éptimas,
paralo cual lavacadebe estar y haber sido
aimentada comectamente, (Butler y
Smith, 1989; Garnsworthy y Webb, 1999).

En los Ultimos 15 afios las vacas han
pasado de lactaciones de 3.500-4.500
litros, a producciones que ronden los
9.000- 10.000 litros. Estas altas produccio-
nes han hecho que las demandas energéti-
cas sean muy superiores a lo que estaba-
mos acostumbrados. Durante todos estos
anos, la fertilidad no ha sido tenida en
cuenta como un factor genético importan-
te en la seleccion y en los Ultimos afios
estamos observando que obtener resulta
dos aceptables es cada vez mas dificil.
Comparando rebafios con un ato poten
cia genético, con rebafios de bajo poten-
cial, se ha podido observar que los de alto
potencial genético, producen aproximada-
mente un 20% méas de leche, que los reba-
fios de bajo potencial genético. En estos
hatos, mediante ecografia, se han estudia-
do las ondas de crecimiento folicular y los
perfiles metabdlicos de la hormona del
crecimiento, insulina, factores de creci-
miento similares a la insulina 1, glucosa,
urea, y 3 beta hidroxiburiato y las hormo-
nasr elacionadas con |a reproduccién: pro-
gesterona, FSH y LH. Se encontré que el
reinicio delaactividad folicular en el post-
parto ocurre ocho dias después en las
vacas altas productoras y se asocio a nive-
les inferiores de insulina. Estas observa-
ciones hacen pensar que laselecciéon delos
animales para la alta produccion, condi-
cionan los resultados que luego obtendre-
mos en reproduccion. Los programas de
seleccion deberian tener en consideracion
esta problematica para obtener mejores
resultados en el futuro. Los mecanismos
especificos que condicionan €l retraso de
la primera ovulacién en vacas altas pro-
ductoras no estan del todo claros. Parece
que este retraso puede ser debido a tras-
tornos metabdlicos mas que a alteraciones
en los niveles de FSH o de LH o a los
mecanismos intrinsecos del desarmollo
folicular. Sin embargo, estos estudios no




son capaces de determinar si €l ge hipot&
lamo-hipdfisis (particularmente la libera-
cioén pulsétil de laLH), la respuesta ovéri-
ca a las gonadotropinas o |os mecanismos
de feead-back, estan de dguna manera
alterados en vacas altas productoras. La
identificacion de estos mecanismos res-
ponsables del retraso en la primera ovula-
cién, permitiria incluir en los programas
de seleccién otros caracteres r el acionados
con la reproducciéon. En los dltimos 20
anos, por eiemplo en Inglaterra, se ha per-
dido por afio un 1% de fertilidad a la pri-
mera inseminacion y hoy se conddea
como normal un 40%. Si ésto continua asi,
para el afio 2010 & porcentgje de gesta-
cion ala primerainseminacion sera de un
28%. El reto seria no solo detener esta
caida, sino ademés intentar recuperar al
menos parte del terreno perdido.

La ingesta de aimentos en las vacas
lecheras depende de factores fisicos y
complicados mecanismos del metabolis
mos fisiolégico. La ingesta de maeria
seca, cuando se aportan raciones con bajas
concentraciones energéticas o con canti-
dades elevadas de fibra, esta limitada por
la capacidad fisicadel rumeny el tiempoy
lavelocidad ala que laingesta esingerida
(Forbes, 1995). Las vacas lecheras ro
padecen anestro prolongado después del
parto y tampoco son estacionales, aunque
existe evidencia de que los porcentgjes de
gestacion que se obtienen en verano son
inferiores (Bourchier et al., 1987).

Existe poca duda respecto a que la
nutricion ha sido un factor importante en
la consecucion de las altas producciones
que se obtienen hoy dia. Esto se ha visto
facilitado por cambios importantes en el
manejo de laalimentacion; €l uso deracio-
nes completas proporcionadas a libre dis-
posicion, el uso y perfeccionamiento de
los silos maiz, de alfafay de hierba, sin
desdefiar la mejora en los conocimientos
de los nutrélogos, que han posibilitado
que la meora gendéica £ haya visto
refrendada por mejores producciones sin
enfermedad. Por lo tanto, podria-
mos decir que la nutriciéon de la
vaca lechera es mucho mejor hoy
que hace 20 afios, pero la eficien-
ciaparaconvertir la energia dispo
nible en leche sigue dendo la
misma (Agnew et al., 1998). Las
vacas gendicamente superiores §
producen leche gracias alamovili-
zacion de sus reservas energéticas.
Son muchos los factores que tie-
nen influencia directa sobre la
reproduccion y los bajos rendi-
mientos reproductivos obtenidos [
hoy por las vacas lecheras de alta
produccién, no pueden achacarse

Unicay exclusivamente a la nutricion.

Los cambios experimentados por la
vacas lecheras en cuanto a condicion cor-
poral serefiere, son buenosindicadores de
los apor tes energéticos suministrados. Sin
embargo, ni lacondicién corporal al parto,
ni la condicion corporal a momento de
inseminar, influyeron en los porcentgjes
de prefiez obtenidos a la primera insemi-
nacion, a no ser cuando la condicion cor-
poral fue inferior a 1,5 puntos entre una
valoracion y otra. Altas producciones al
principio de la lactacion no afectaron los
por centajes de prefiez, sin embargo existe
una relacién positiva (P<0,001) entre pro-
duccién de leche y €l intervalo parto/pri -
mera insaninacion. Garnsworthy vy
Hareseign sugieren que las vacas lecheras
de alta produccién, cuando pierden condi-
cion corporal entre el parto y la primera
inseminacion, se obtienen porcentgjes de
gestacion inferiores. Se han encontrado
porcentajes de gestacion inferiores al 30%
en animales cuya pérdida de condicion
corporal entre el partoy e primer servicio
era superior a 1,5 puntos; sin embargo, se
observé que estos animales no eran gran-
des productoras (<30 litros), lo cual podria
sugerir la existencia de alguna enferme-
dad.

El factor nutricional que mas influye
en los reaultados reproductivos en las
vacas lecheras es e balance energético.
Este balance ener gético se obtiene de res-
tar la energia ingerida, menos la energia
empleada para la produccion de leche.
Una vaca a inicio de la lactacion no es
capaz de ingerir la energia suficiente para
la leche que produce, por lo tanto se
encontrara bajo los efectos de un balance
energético negativo y tendra que movili-
zar S reservas grasas paa producir
leche. Este balance energético negativo es
considerado €l factor masimportante para
obtener bajos rendimientos reproductivos
en vacas lecheras a inicio de la lactacion.
Cuando la cantidad de energiaingerida es
superior a la leche producida, entonces el

animal almacenara este exceso en forma
de grasa. Las vacas de aptitud camica que
paren con méas que buenas condiciones
corporales, sus rendimientos reproducti-
VOS son mejores; sin embargo, no ocurre
los mismo con la vaca lechera. Los inten-
tos por mejorar la condicion corporal de
las vacas lecheras @ momento del parto,
realmente han sido contraproducentes
porgue existe unarelacion directa entrela
condicion corporal a parir y la cuantia de
las pérdida de lamismaal inicio de la lac-
tacion.

Niveles de proteina elevados se aso-
cian en vacas lecheras con peores resulta
dos reproductivos (Jordan y Swanson,
1979; Kaim et al, 1983). Existe también
evidencia que la fetilidad se resiente
cuando las vacas salen a pastar a praderas
atamente fertilizadas al inicio de la pri-
mavera (Sreenan y Diskin, 1992). Las con
clusiones obtenidas han sido que la degra
dabilidad de la proteinaanivel del rumen,
la edad de la vaca y el balance entre la
proteina y la energia aportada son muy
importantes. Sin embargo, se han llevado
a cabo experimentos muy controlados en
los cuales se han aportado niveles de pro-
teina considerados como normales para
vacas | echeras, estos animales se utilizaron
como testigos y otros a los cuales se les
suministré urea como fuente de proteina
suplementaria y facilmente degradable;
las condiciones de manejo fueronigualesy
las inseminaciones se llevaron a cabo por
el mismo inseminador. Los resultados fue-
ron muy parecidos, siendo no significati-
vosy concluyendo que niveles de proteina
considerados como elevados y que apor-
tan nitrogeno féacilmente degradable, no
afectan de forma adversalafertilidad ni la
viabilidad embrionaria en las vacas leche
ras (Laven R.A. et al., 2001).

No podemos olvidar que ademas de
los niveles de energiay de proteina influ-
yen sobre la fertilidad otros factores tales
como vitaminas y minerales. Las vitami-
nas A, D, y E se ha podido demostrar que
tienen efectos directos sobre la
fertilidad y otros, tales como la
Tiamina, Niacina, vitaminaB12 y
laColina, podrian actua deforma
indirecta por sus efectos sobre el
meabolismos (Bieber-Wlaschny,
1988). Muchos macro y micromi -
. nerales juegan un papel importan-
te en lareproduccion, sin embargo
en la actualidad hay estudios muy
interesantes que cuestionan la
importancia, sobre todo, de algu-
nos microminerales (Whitaker
D.A. et a., Cattle Practice, 1999).
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