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Sistemas de produccion. Influencia sobre la salud y bienestar

Condiciones de estrés asociadas con
los sistemas de produccion

RESUMEN

Lametadel productor de lalecheren
table es generar la mayor cantidad de
leche a menor coste posible y luego ven
derla a mas alto precio posible. Desde la
Ultima mitad de siglo, la busqueda de esta
meta ha provocado grandes cambios en la
vaca lechera y en € entorno a que esta
expuesta. La intensa seleccion artificial ha
aumentado enormamente el potencial
genético de las vacas para producir leche.
Los sistemas de produccién se han hecho
més intensivos. El ganado esta estabulado,
se guarda y se adimenta con aimentos
amacenados con corcentraciones de
energiarelativamente atas. Las hormonas
se pueden utilizar para ayudar a regular
los procesos metabdlicos y reproductivos.
La decisién de adoptar muchas de estas
tecnol ogias se ha basado primordialmente
en factores econémicos. Al bienestar solo
se le ha dado una consideracion indirecta.
Aungue € descenso de la produccion es
sintoma de malestar, la alta produccién no
asegura que el bienestar sea e adecuado.
El bienestar de la vaca es la combinacién
de su medioambiente, su genética y su
interaccion con e hombre. El bienestar se
puede mejorar identificando y eliminando
los origenes del estrés.

INTRODUCCION

Las vacas lecheras parecen ocupar un
lugar especial en la mente y los corazones
de nuestra sociedad. La vaca lechera ha
sido denominada la“ madre adoptivade la
raza humana’. La leche se considera €
“alimento casi mas perfecto del mundo”
debido a su equilibrio de proteinas, mine-
ralesy vitaminas.

Bruno Cipriani, un ganadero de leche
italiano, 1legd incluso a decir que su vaca
“Carletta’ le salvo lavida haciendo frente
y protegiéndole de un jabali que se dispo-
nia a atacarle (Adcock y Finelli 1.995).

Aungue no todos podemos decir que
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debemos nuestra vida a una vaca, mucha
gente estara de acuerdo en que las vacas
lecheras han mejorado la calidad de vida
del hombre. Sin embargo, con el paso del
tiempo, mas y mas gente comienza a pre-
guntarse si_ hemos hecho lo mismo por €
bienestar y la calidad de vida de las vacas.

En comparacion con otros animales de
granja, las vacas lecheras han gozado de
una imagen relativamente sana a los ojos
de la gente. Mucha gente relaciona las
ganaderias lechera con campos de hierba
con rebafios pastando. Sin embargo, los
tiempos deben estar cambiando. El bie-
nestar de las vacas de leche y de las gana-
derias lecheras en general es objeto, cada
vez maés, del escrutinio del publico. Son
dos los factores més probables como res-
ponsables de este cambio. En prime
lugar, en la mayoria de los grandes paises
productores de leche, |a disponibilidad de
alimento y su coste relativo respecto a los
ingresos ha digninuido con € tiempo.
Esta tendencia ha permitido a los consu-
midores mayor libertad al elegir e origen
de sus alimentos antes que su disponibili-
dad. En segundo lugar, la industria leche-
ra ha cambiado enor memente con el paso
dd tiempo. Por ejemplo, en 1950 en
Estados Unidos habia méas de 3,5 de
millones de ganaderias lecheras frente a
las 100.000 actuales (Base de datos gana-
deros de EE.UU.). El numero de vacas

también ha disminuido, aunque no tan
dréasticamente. La produccion por vaca se
ha més que triplicado en el mismo perio-
do. La tendencia en otros paises ha sido
similar. ¢{Como han afectado estos cam-
bios para que la gente se preocupe del bie-
nestar de los rebafios de vacas lecheras?.
En primer lugar, la proporcion de pobla
cion relacionada directamente con € sec
tor lechero es mucho menor. De este
modo, la mayoria de la poblacién tiene
una minima experiencia de primera mano
sobre € bienesta del ganado lechero.
Tampoco le dan mayor interés, pensando
simplemente que el bienestar del ganado
es d adecuado. En segundo luga, la
mayor concentracion de vacas en menor
nimero de ganaderias significa que
muchas vacas viven en un medio que a
duras penas se parece a unaidilica escena
pastoral. Mucha gente cree que el cambio
que se ha producido con el paso del tiem-
po hacia sistemas de produccion lechera
més intensivos ha resultado en un aumen-
to donificativo del estrés de las vecas
lecheras, que ha ido acompafiado por una
disminucion de su bienestar. Esta opinion
general es discutible, dada la dificultad
para valorar de forma objetiva el bienes-
tar de estos animales, particularmente con
respecto a las condiciones histéricas. No
obstante, la vaca lechera moderna puede
estar sometida a gran cantidad de fuentes
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de estrés que pueden afectar su
bienestar de forma adversa
(Consgjo para €l Bienestar de
los Animales de Granja 1970).
Tanto las vacas lecheras como
sus manejadores se beneficiarian
con la reduccién de los efectos
de estas fuentes de estrés. En
general, podemos decir que un
fector que comprometa seria-
mente el bienestar de una vaca,
con frecuencia disminuird su
nivel de produccion.

CONDICIONES DE ESTRES QUE

neamente el nimero de cubicu-
los, la longitud del pesebre y €
acceso a los bebederos. Aumen-
tar la densidad de ganado en un
establo por encima de su capaci-
dad original, podria causar en
algunas vacas hambre o sed, o a
menos provocaia que éstas
tuviesen que esperar para comer
0 beber después de que lo hicie
ran sus comparieras de rebafio
més dominantes socialmente. La
superpoblacion también puede
causar mayor enfrentamiento
entre el ganado méas dominante

PUEDEN AFECTAR AL BIENESTAR
DEL GANADO LECHERO

Como s ha dicho antes, es dificil
medir objetivamente y con precision el
bienestar del animal, pero el Consgjo para
el Bienestar de los Animales de Granja
del Reino Unido (1977) propone que las
directrices a seguir para acanzar € bie
nestar pueden establecerse basandose en
lo que llamamos las “Cinco Libertades’.
Estas “libertades’ son las siguientes:

1.- Libres de hambrey sed.

2.- Libres de incomodidades.

3.- Libres de dolor, heridas y enfermeda
des.

4.- Libres para expresar un comporta-
miento normal.

5.- Libres de miedo y angustia.

Alcanzar estas libertades no implica
excluir autométicamente algunas de las
técnicas de manegjo que se aplican comun-
mente. Tampoco parece favorecer un sis
tema general de mangjo. La clave para
alcanzar estas libertades parece radicar en
la identificacion de posibles origenes del
estrés y en las précticas ganaderas para
evitar la exposicion del ganado lechero a
estas condiciones.

E. ENTORNO DE LA VACA COMO ORIGEN
DEL ESTRES
Estrés por calor.

Teniendo en cuenta el alto coste del
transporte delaleche, esldgico que, desde
el punto de vista econémico, las granjas
lecheras se sittien en las proximidades de
los grandes centros de poblacion. Apa
rentemente esta préactica se ha hecho tam-
bién en Estados Unidos, puesto que la
densidad relativa de ganado lechero en las
regiones més calidas del sur del pais ha
aumentado con la migracion de la pobla
cion aesas &reas. Vivir y producir leche en
zonas de climas célidos expone a ganado
al estrés por calor y humedad. Estas con-
diciones estan entre los origenes de estrés
més estudiados en ganado lechero. (Por
g emplo, Armstrong 1944)

El estrés caldrico tiene lugar cuando la
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temperatura ambiental efectiva sobr epasa
la de la zona termonuclear de las vacas
(Armstrong 1944). La temperatura efecti-
va depende de la temperatura del aire, la
humedad, laluz solar y el movimiento del
ar e. El ganado pierde la capacidad de €li-
minar el calor que genera porgue la tem-
peratura ambiental es igual o mayor que
su temperatura corporal. El alto grado de
humedad y €l bajo movimiento del aire
aumentan este problema, disminuyendo la
refrigeracion por evaporacion. Estos pro-
blemas pueden agravarse en ganado de
alta produccién, que genera mayor calor
metabdlico. Los efectos del estrés cal 6rico
incluyen el aumento de la temperatura
corporal y el descenso tanto del consumo
de alimentos como de la produccion. El
consumo de forraje disminuye especial -
mente y la practica de suministrar dietas
més atas en concentrados para intentar
cubrir las necesidades de energia, pueden
provocar acidosis ruminal. Si la tempera-
tura ambiental efectiva se hace extrema,
puede ocurrir la muerte del animal.

Alojamiento inadecuado
El ma disefio o mantenimiento de las

instal aciones puede ser lamayor fuente de
estrés para el ganado. La exposicion tanto
al calor como al frio extremo puede poner
en peligro el bienestar del ganado lechero,
aunque €l calor tiende a ser e problema
mas serio. Otro problema en potencia es
la superpoblacién. Desde una perspectiva
econdmica, & ganadero puede querer
aumentar el nimer o de cabezas en €l esta-
blo o patio. Esta préactica aumentara la
cantidad de leche producida por establo o
por unidad de capital invertido. El aumen-
to temporal de la densidad de cabezas de
ganado es relativamente comdn durante
los proyectos de expansion. Aungue esta
préctica puede estar justificada desde el
punto de vista econdmico, puede afectar
facilmente a una 0 mas de las cinco liber-
tades. Por gjemplo, las naves para el gana-
do suelen disefiarse considerando simulta-

con € més sumiso. Si fuera asi,
el ganado sumiso podria sufrir lesiones
como resultado del enfrentamiento o seri-
an incapaces de expresar su comporta
miento normal. La superpoblacion lleva
asimismo a la incomodidad si algun ani-
mal debe esperar para ocupar un cubiculo
o tiene que descansar en otro lugar. La
superpoblacion puede también reducir la
eficacia de los sistemas de ventilacién y de
eliminecion de purires que pueden
aumentar €l brote y transmision de enfer-
medades.

La superficie en la que las vacas cami-
nan también es una fuente potencial de
estrés. Las vacas necesitan una adecuada
friccion contra el suelo para sentirse total-
mente comodas mientras estan caminando
y paraexpresar €l celo. Los suelos de hor-
migon pueden pulirse con el tiempo, espe
ciadmenter epitiendo su limpieza parareti -
rar el estiércol. El rayado del hormigén o
el tratamiento periédico con écido ayuda
ra a agrietar la superficie proporcionando
mayor sujecion. Por otro lado, € homi-
gon que es demasiado aspero o desigua
puede desgastar 0 dafiar excesivamente
las pezufias del ganado causandole coje
ras. Los suelos sucios o 10s pastos general -
mente son mas favorables para las pezu-
fias del ganado que e hormigon, pero la
excesiva suciedad puede convertirse en
barro durante las estaciones hiimedas y €l
ganado en €l pasto puede estar expuesto a
laexcesivaluz del sol o a excesivo calor, a
los insectos y a plantas o terrenos toxicos,
0 puede sufrir lesiones al andar por cami-
nos mal disefiados o conservados.

Disefio de los cubiculos

Las vacas mangadas en dstemas
intensivos pasan gran parte de su tiempo
en el cubiculo. Por tanto, éste debe dise
fiarse para obtener la maxima comodidad.
Su tamarfio es esencial. Las vacas en cubi-
culos pequefios estaran menos comodas y
mas expuestas a sufrir dafios. Las vacas
pueden defecar u orinar en cubiculos que
son demasiado grandes, disminuyendo la
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higiene y aumentando el riesgo de masti-
tis. El material que formalabase del cubi-
culo y el encamado puede ser una fuente
de estrés. La mala traccion puede provo
car lesiones a la vaca 0 a sus compafieras
de establo, a igua que temor a usar el
cubiculo. Las camas inadecuadas o el
amontonamiento de éstas puede aumen-
tar laiincidencia de problemas crénicos en
las patas y puede alber gar méas patdgenos
de mastitis.

Perdida de corriente

Los problemas en el disefio o instala-
cion del sistema eléctrico de las granjas
puede llevar a una diferencia en la poten
cia eléctrica de dos objetos que un animal
puede tocar de forma simultanea (por
gemplo, el sueloy e bebedero). Estadife-
rencia causa una corriente que pasa a tra-
vés del animal y; dependiendo de su volta
je, puede provocarle estrés. La mayoria
del ganado percibe la corriente superior a
2 voltios, 1o que no sucede necesariamen-
te con e hombre. Los sintomas provoca
dos por una caida de la corriente pueden
incluir cualquier tipo de comportamiento
anormal como la mayor excitacion o el
evitar el drea donde se produce esta caida
de voltge. Esta pérdida de tension puede
causa la digninucion del consumo de
agua o aimentos e, indirectamente, puede
provocar un aumento del contgje de célu-
las sométicas, de las mamitis clinicas y la
reduccion en la produccion.

El manejo de |as vacas como causa de
estrés

El ganadero. Debido ala necesidad de, al
menos, dos ordefios diarios, la ganaderia
de leche implica una mayor interaccion
entre el hombre y e animal que lo que
pueda suceder en otr o tipo de explotacio
nes ganaderas. Esta inteaccion puede
verse tanto de forma positiva como nega-
tiva La doctora Temple Grandin de la
Universidad dd Estado de Colorado,
buena conocedora de la etologia animal,
insiste en que el sistema de manejo es “el
factor mas importante que afecta al bie-
nestar animal”. En su opinién, un buen
ganadero cuidara del bienestar de sus ani-
males. Un empleado de granja con poca
aptitud y con un comportamiento abusivo
hacia los animales, causara en éstos gran
cantidad de estrés. También puede provo
car estrés un operario con poca experien-
cia o mal entrenamiento. La falta de inte-
raccion y atencién a los animales puede
ser muy molesta. La poca experienciay €
mal adiestramiento en e uso del equipa
miento de una granja puede causar dafios
alos animales. Una de las condiciones de
la “libertad de dolor, dafios y enfermeda
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des’ es el diagndstico y tratamiento opor -
tunos de cualquier problema. La mayor
preocupacion de los grupos a favor del
bienestar animal respecto alatendencia a
incremnentar d tandio de los rebafios
lecheros es la posibilidad de descuidar
algunos animales.

Préacticas de mangjo. A veces, alolargode
sus vidas las veacas lecheras requieren
mayor intervencion que la simple rutina
de poner y quitar la ordefiadora. El proce-
so de ordefio puede ser estresante, en par-
ticular con un equipo mal disefiado o mal
conservado. El ganado también puede
necesitar sr encerrado, desplazado y
transportado de vez en cuando. Todas
estas actividades pueden ser unafuente de
estrés. Hay algunas practicas rutinarias
que, en el momento, pueden provocar a
animal algun dafio, pero que tienen como
fin devolver alaactividad al animal o bien
evitarle futuros sufrimientos. La adminis-
tracion de inyecciones y otros tratamien-
tos veterinarios es un ejemplo de tales
practicas; €l descornamiento es otro. El
descor namiento de los animal es unafuen-
te de dolor y de estrés a corto plazo, con
independencia de coémo se realice.
Aungue algunos grupos pro bienestar de
los animales se oponen a esta practica, €
descornado esta aceptado como método
para disminuir la posibilidad de futuro
estrés, dolor y dafios, tanto para el ganado
como para sus cuidador es. Partir o cortar
la borla de la cola es otra préctica doloro-
sa, pero no tan justificable como € des-
cornado (I. Duncan, comunicacién perso-
nal). Aunque se supone que el descornado
del ganado (o el corte de las colas en ove-
jas) mejorael futuro bienestar y seguridad
de los animales, respecto a la préctica del
del corte delascolas, el hombre parece ser
el primer beneficiario.

Lavaca en si_ misma como fuente de
tensién

A lo largo de sus vidas, todos los ani-
maes £ veran expuedsos a edrés de
forma natural, sin reparar en si los hom-
bres han intervenido en las mismas. Para
muchos animales, el proceso de parir, aun-
que necesario para la continuacion de las
especies es un hecho particularmente
estresante. La mayoria de los problemas
de las vacas lecheras tienen lugar en €l
momento del parto o cerca de éste. El sis-
tema inmunol 6gico generalmente se redu-
ce a parto. Los efectos acumulados de
sucesivos partos también parecen ser
importantes porque los problemas de
salud aumentan con las siguientes lacta-
ciones.

Al principio de una nueva lactacion, el
consumo de alimentos de una vaca se esta

deprimiendo, mientras la cantidad de
leche que esta produce aumenta cada dia.
Seglin vaya progresando la lactacion, €
consumo ira aumentando, pero normal-
mente aun nivel menor que el aumento de
la produccion de leche. Durante este
periodo, las necesidades metabdlicas (la
energia necesaria para la produccién de
leche y e mantenimiento corporal) son
normal mente mayores que la energia con
sumidacon el alimento. Las vacas estdn en
un estado de "nivel energético negativo" y
pérdida de peso corporal para compensar
la necesidad metabdlica de la produccién
con la energia consumida con €l aimento.
Ede procesn parece se relativamente
normal y se observa en muchos mamiferos
incluido e hombre. La predisposiciéon a
los problemas se da cuando la necesidad
metabdlica es extrema o si su duracion es
larga. Se dice que € estrés metabdlico
tiene lugar cuando e grado de la carga
metabdlica es lo suficientemente grande
para interferir en las normales funciones
fisolégicas (Nielsen 1999). La funcidn
fisiolégica normal puede alterarse porque
una vaca dirige parte de su energia dispo-
nible hacia la produccion de leche, en vez
de hacia otros procesos como la reproduc-
cion o laresistencia a las enfermedades.
Existen datos evidentes acerca del
efecto del estrés sobre la reproduccion.
Butler y Smith (1989) encontraron que
vacas con un balance energético negativo
retrasaban su primera ovul acion posparto.
Por regla genera, las vacas de alta pro-
duccion (con mayor necesidad metabdlica
y, por tanto, gran potencial para sufrir
estrés metabdlico) tienen tasas de concep-
cién més bajas y mayor porcentaje de dias
abiertos. Desviar la energia del proceso
reproductivo parece ser e método de la
vaca para contrarestar el estrés metabdli-
co. Aunque e aumento de la necesidad
metabdlica parece estar asociada ala baja
eficienciar eproductiva, estarelacion no es
necesariamente equiparable con el decre
cimiento del bienestar animal. De hecho
algunos defensores de los derechos de los
animales no estan de acuerdo con la prac
tica de cubrir continuamente a las vacas
para mantenerlas prefiadas durante un
periodo significativo de sus vidas. Larea-
cion antagonica entre la necesidad meta
bdlica parece ser mas una cuestion econoé-
mica que un problema de bienestar. La
mayor consecuencia sobre e bienetar
puede estar en € uso de hormonas como
prodaglandinas y gonadotropinas paa
inducir laovulacion de las vacas sometidas
a altas necesidades metabdlicas. El uso de
somatotropina bovina para aumentar la
produccion de las vacas una vez prefiadas,
puede aumentar el estrés al sumarse las
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necesidades metabdlicas con la concep-
ciony el desarollo del feto.

Otra evidencia sugiere que €l estrés
metabdlico puede &ectar al bienestar
aumentando los problemas de slud.
Collard et a (1999) encontrd que la seve-
ridad y la duracion del balance energético
negativo estaba asociada con el aumento
de problemas digestivos y de locomocion.
La mayoria de los problemas de locomo-
cion estaban asociados con laminitis, que
puede ser el resultado de suministrar a
vacas con necesidades metabdlicas altas
raciones mas concentradas (por €jemplo,
con menos forraje) en un intento de
aumentar el consumo de energia.

Desde mediados de siglo, la seleccién
genética ha ayudado a aumentar enorme-
mente la produccion por vacay latasa de
ede aumento parece estar creciendo.
Algunas personas temen que este aumen-
to del potencial genético para producir
leche pueda estar exponiendo a las vacas
lecheras aun mayor estrésalavez quedis
minuye su capacidad para hacer frente al
mismo. Varios estudios han demostra-
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bajo vaor genético, funcionaban a un
nivel similar en relaciéon con sus propios e
intrinsecos “limites metabdlicos” y tenian,
por tanto, los mismos riesgos de estrés
metabdlico.

Como ya se ha dicho anteriormente,
los actuales sistemas de eval uacion genéti -
cay de seleccioén han sido satisfactorios. El
potencial de produccion ha aumentado
enormemente, con s6lo un ligero indicio
de aumento de susceptibilidad alas enfer-
medades. Un problema que puede preo-
cupar en el futuro es s se puede mantener
el sistema actua y el nivel de progreso. El
proceso de seleccion intensiva solo de los
mejores animales ha aumentado en gran
medidalasrelacionesy el nivel de consan-
guinidad en toda la poblacién de ganado
Holstein. La seleccion ha disminuido la
variacion genética en la poblacion, 1o que
puede haber disminuido la preparacion y
capacidad de las futuras generaciones de
ganado Holdgein para adeptarse a los
desafios de nuevos entor nos y enfermeda-
des (Miglior 2000).

ganado. Los establos y cubiculos deben
tener las medidas apropiadas para asegu-
rarles el maximo confort. Los sistemas de
ventilacion deberian mantener un amplio
movimiento de aire frexo sin causar
corrientes. Si el estrés por calor es un posi-
ble problema, el ganado debe tener acceso
alasombray a agua de forma ilimitada.
Se pueden utilizar sistemas de ventilado-
resy de aspersores para aumentar la refri-
geracion por evaporacion. Propor cionar
suficientes accesos a los comederos y
bebederos. No exceder la capacidad origi-
nal de las instalaciones. Se deben utilizar
materiales de alta calidad y reemplazar el
equipo en mal estado. Mantener el equipo
de ordefio de acuerdo con las normas del
fabricante.

Eliminacion de las fuentes humanas de
estrés practicando un buen manejo. Los
ganaderos deberian mostrar respeto y
compasion por los animales que cuidan.
Los empleados deben estar bien entrena
dos para redlizar |os trabajos r utinarios de
la ganaderia lechera y tendran que saber

reconocer los sintomas mas normales

do que vacas con muy altos indices de
mejora para produccion, tienen mas
problenas de saud y requieren
mayores costes para cuidados sanita
rios que otras vacas con potenciales
genéticos mas bajos (Dunklee et al.
1994). Sin embargo, el aumento de los
costes para cuidados sanitarios eran
bajos en relacion con los beneficios
econdmicos del aumento de la pro-
duccién. (Aunque no se vaoraron
otros aspectos del bienestar salvo los
costes sanitarios).

La mayoria de las diferencias en
los costes sanitarios entre las vacas de
ato y bajo potencial genético para
produccién estaban asociades con
porcentajes altos de mamitis. La
razén exacta de esta relacion no esta

de enfermedad o lesones en las
vacas. El ganado debe ser controlado
varias veces a dia para identificar
cualquier problema de salud y sumi-
nistrarles de inmediato el tratamiento
adecuado. Ademas de la supervision
diaria, los criadores deben recoger
todas las incidencias sobre problemas
sanitarios en cada momento y evaluar
esos informes para determinar s la
salud de su rebafio es suficiente con
respecto a las normas ganaderas.
Finamente, los programas de
mejora deberian disefiarse paraincor-
porar tanto los caracteres de produc-
cién como los sanitarios. Aunque la
reduccion de produccién es un indica
dor de una pobre salud y un pobre
bienestar, la dta produccion no

clara. Se ha encontrado una pequefia

relacion entre la funcién inmunitariay el
potencial genético para la produccion de
leche. El incremento de produccién puede
aumentar el estrés sobre la ubre, permi-
tiendo la posibilidad de més infecciones.
A pesar del hecho de que las vacas de mas
alta produccion poseen una mayor necesi-
dad metabdlica, las vacas con mayor
potencial genético para la produccion de
leche no tienen que ser necesariamente
més susceptibles al estrés metabdlico. El
consumo de alimentos esta corr el acionado
positivamente con la produccién, asi €
ganado de mayor produccion generalmen-
te consume més energia que e de baja
produccién, que ayuda a nivelar el consu-
mo con las necesidades. Knigt et al. (1999)
encontré que tanto e ganado con ato y
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PLANTEAMIENTOS PARA DISMINUIR EL
ESTRES Y MEJORAR EL BIENESTAR DE LAS
VACAS LECHERAS

Eliminar todas las formas de estrés en
la vida de las vacas lecheras es una meta
noble pero poco realista. No obstante, €
esfuerzo para asegurarse de que las vacas
gozan de las cinco libertades es factible y
potencialmente beneficiosn. Una vaca
bien alimentada, comoda y relgjada pro-
ducira mas en consonancia con su poten-
cial genético y con costes relativamente
bajos.

Se pueden seguir unos pasos muy sen-
cillos para asegurar que €l entorno de las
vacas sea una fuente de estrés minima
Deberian disefiarse nuevas instalaciones y
equipos pensando en el bienesta dd

garantiza necesariamente que estos
agectos no £ egén comprometiendo.
Deberia estudiarse la tendencia de la
cabafa ganadera para determinar larela
cion entre caracteres de produccion y
sanitarios Las asocieciones ganaderas
deberian animar asus miembrosaque evi-
ten seleccionar por extremos fenotipicos
que puedan estar asociados con un empo-
brecimiento del bienestar. Deberian estu-
diarselos nivelesy efectos de laconsangui-
nidad y, Si es necesario, implantar progra
mas de seleccion y acoplamiento para con-

trolarla. @

L as personas interesadas en la
bibliografia pueden solicitarlaala
Redaccion de Frisona Espariola
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