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Calidad del heno de alfalfa para
producir leche.

Recetario parala compra

B. MARTIN VAQUERO. VETERINARIO. NUTRICIONISTA

Bastantes ganaderos usan la alfalfa ta
como se la quiera entegar €l suministador.
Muchos no exigen una buena calidad,
algunos porque no saben como es la buena
calidad, otros porque le dan poca impor-
tancia y otros porque no se atreven a
rechazar algo que no les gusta, se acobar-
dan ante la verborrea asfixiante del agente
comercial. No obstante los ganadeos
excelentes saben muy bien como debe ser
laalfalfa. para aquellos que no lo saben va
destinado este articulo.

La calidad de la alfafa varia muchoy
esto depende principalmente de los dos
puntos siguientes:

1. Que lasiegay recogida en el campo se
haga con la planta més joven (més calidad)
0 més vigja (menos calidad).

2. Que la conservacion como heno o como
ensilgje se haga correctamente.

Después de explicar estos dos puntos ,
0 durante la exposicion, haremos ver cua
les son los detallles o puntos de observa-
cién que permiten diagnosticar los grados
de calidad.

1. Calidad seguin €l estado de crecimiento
de la planta (desde planta jéven a planta
vieja)

Consideando |os nutrientes mas impor-
tantes ENL (Enegia Neta leche), PB
(Protdna bruta) y FND (Fibra Neutro
Detergente), resulta:

* A medida que aumenta la edad de la
planta, disminuye energia'y sube la fibre.
O seq, laafafamasjoven eslamaésricay
la alfalfa més vigja es la més pobre nutriti -
vamente.

Este fenébmeno podemos describirlo en
cifras leyendo los promedios de la compo-
gcion quimica refiriéndonos a los tres
nutrientes mencionados ariba (andlisis
quimicos) publicados por € NRC 89.
Véase Tabla 1.

Hoy dia cuando se trata de producir
leche solo se concibe como operacion eco-
némica la “alta produccion” y para conse-
guir este objetivo es necesario disponer de
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aimentos de alta calidad, en especia
forajesy entre ellos “alfafaalta calidad”.
La afalfa es el forrgje Unico o € forrae
principal en toda Espafia excepto en el
norte de la peninsula donde predomina la
hierba de prado. La alfafa combina un
nimero de atri-

guen con absoluta claridad, bastafijarse en
que la mercancia no tenga esas flores de
color violeta, o bién que las tenga solo en
la cuantia de hasta 10%de las plantas que
como vemos ha de tener un mimino de
18% de proteina en la SS (Sustancia Seca).

butos nutricio-

Tabla 1 Datos sobre SS (Sustancia Seca) del NRC 89

nales que no se | Alfafa ENL PB FND
encuentran en Mcal/kg % %
otros alimentos. 1) Heno secado/sol preboton 1,50 23,00 L 38
pero no es igual 2) Heno secado/sol boton 1,42 20,0 40
cudquig afal- 3) Heno principio floracion 1,35 18,0 72
fa como hemos 3) Heno mitad floracion 1,30 17,0 76
visto en la tabla |_4) Heno plena floracion 1,23 15,0 50
1. Para la ata| 9 Heno con floressecasy

produccion de caedizas, semillas formandose 1,12 8-10 61-65
leche hay que > - = - :

contar con la 1) Prefloracion en estado prebotén o botén (botdn = capullito del
“alfalfa en pre- cual emergeralaflor).

floracion”  (en 2) Aparecen las flores en la cuantia de hasta 10% de las plantas en
fese de prebo fer

ton o botdn) y
con la de “prin
cipio de flora

o (;g" dam t;lo_s cuanto més joven més calidad menos FND y mas ENL y més P,
g;d 0; f“;in': 5) Malisima calidad ( datos Americen Forage and Gradand Council).

3) Flores en 10 a 66% de las plantas.

4) Todas las plantas con flor.

Las flechas indican que a medida que la FND sube, ENL, y Pb baja.
Cuanto mas vigja es la planta, mas FND menos calidad o viceversa,
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Hoy dia incluso se afina mas. Con vistas a
coneguir alta produccién se considera
como la peor afalfa precisamente la que
tiene 18% de Pb, como podemos observar
en la Tabla 2 de California

Comentarios sobre |os nutrientes expues-
tosen laTabla 2

a) Fuentes de energia (ENL) en € heno de
dfalfa.

al. CNF (Carbohidratos no Fibrosos,
compuestos principalmednte por azlcar,
amidon y pectina). Es la fuente principal.
El heno de alfalfacontiene entre 25y 30%
en la SS (Sustancia Seca) y éstos son rapi-
damente digeridos,

a2. FND (Fibra Neutro Detergente), son
los carbohidratos fibrosos que también
aportan energia, son de digestion lenta,

pero son de més rapida digestion en el

rumen que la FND que otros forrajes.

a3. Proteina bruta (Pb) es altamente
digestible (80 a 90%) por ello contribuye a
aportar parte de la ENL que contiene €

heno.

A medida que € heno de alfalfa con-
tiene més ENL, su potencial de consumo
es mayor, pero los valores més atos de
ENL, hacen a heno de afafa menos
foraje y més par ecido a los concentrados.
Dicho en otras palaras tiene menos
“efecto forrgjero”. Este depende del con-
tenido en FND.

Estimulacion de la tamponizacion. La
fibra de la alfalfa medida como FND es
ideal para estimular la rumia Esta hace
que a su vez se estimule la produccion de
abundante saliva que sirve para tamponi-
zar el ph del rumen (evitando la acidosis
ruminal con su cortgjo de problemas).
Ademas directamente, por su presencia
fisica en e rumen, tamponiza también.
Esto hace menor la necesidad de afadir
buffers comerciadles (antiacidos) en la
racion de las altas productoras de leche.

Estimulacién del consumo de SS. En
general la FND de los aimentos limita el
consumo porque es el nutriente que pro-
duce mas saciedad. Pero en e caso del
heno de alfalfa ¢ on su contenido bajo de
FND (33 a43% en la SS) en las categorias
expuestas en el Tabla 2) a ser comparado
con otros forrajes tales como en los henos
de cereales para forragje y heno de hierba
que tienen 60 a 65% de FND, resulta que
el heno de alfalfa con la calidad anotada
maximiza su consumo y €l de la raciéon
total (Nota: la hierba de prado puede
tener tan poca FND como 40 a 55% de
FND enla SS, cuando el prado estd mane-
jado como se recomienda en el “pastor eo
0 siega en régimen intensivo rotativo”.

A medida que €l nivel de FND en €
heno de alfalfavahaciaarriba, el potencial
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Tabla 2 Categorias de calidad de la alfalfa en Califor nia con parte de sus
cor respondientes nutrientes
Categoria ENL Pb Pb Pb no Pb bypass FND FAD
Mcal/kg | %enSS | soluble digestible | indegradable | % en % en
Y%enPb | %enPb % en Pb SS SS
Premium X 1,52 24,0 35 4,0 27 33 26,0
Premium 1,46 22,0 34 45 29 36 28,0
Buena 1,44 20,5 33 50 31 39 30,5
Regular 1,32 18,0 32 55 33 43 335

de consumo de este heno las necesiaddes
de suplementos protéicos ricos en Pbypass
y de todos los nutrientes va hacia abgjo.

Otro aspecto es que una mayor digeti-
bilidad de la FND puede conseguir una
mayor capacidad de ingestion de SSy ade-
més elevalaENL, dicho de otraformacon
el mismo nivel de Pb y de sus fracciones, y
mismo nivel de fibra, la ENL, puede cre-
cer sl aumentaladigestibilidad dela FND.
Sin embar go tenemos pocos datos sobre la
digestibilidad de la FND y de la alfalfaen
si.
¢) La proteina bruta (Pb) y sus fracciones
en el heno de afalfa

El heno de alfalfa de las categorias de
Tabla 2 tienen mucha proteina degradable,
pero relativamente poca proteina soluble,
(ésta fraccion de la proteina degradable es
répidamente degradable), y poca proteina
indegradable (bypass). Concretamente
entre las categorias recomendadas, ver en
tabla 2, tenemos:

Proteina soluble entre 32 y 45% en la
SS, cuanto mésjoven eslaplantamés solu-
bleeslaPb

Proteina indegradable entre 27 y 33%
en la SS, cuanto mas joven es la planta
menos bypass contiene la Pb.

Si se mete en la racion para alta pro-
duccion heno de alfalfa de la categoria
“buena’ en Tabla 2 (con 31% de Pbypass
en la Pb) ocurr e que se acortan las necesi-
dades de suplementos proteicos ricos en

P.bypass dado que para la alta produccion
las necesidades de Rbypass oscilan entre
34y 38% de la Pb total en laracion. Pero
si el heno es de la maxima categoria (pre-
mium-X) con solo 27% de Pbypass en la
Pb, se alargan las necesidades de suple-
mentos proteicos ricos en Pbypass. Este
acortamiento en un caso o alargameinto
en el otro, es una razén que refuerza la
exigencia general de conocer siempre con
qué categoria de aliemento estamos for-
mulando laracién. O sea, en este caso, qué
categoria de heno de alfalfa. No sirve en
absoluto hablar de afafa, se requiere
saber que categoria, qué calidad.

d). Importancia de la estrategia de reco-
leccién de la afalfa

Se ha puesto especial interésen USA
(mucho menos en Espafia) en los méas
recientes Ultimos afios en elevar el valor
ener gético de la alfalfa, cosa que se consi-
gue reduciendo su nivel de fibra (FND) y
lafibra estd en menor cuantia en la planta
més joven. Al hacer ésto sereducelaFND
y se aumenta los CNF (Carbohidratos no
Fibrosns) y por ello aimenta e vdor
energético, o sea la ENL (Energia Neta
Leche). Es obvio decir que obtener plan-
tas més jovenes significa acortar el tiempo
que transcurre ente corte y corte. En
Espafia se ha acortado este tiempo al cont
probar que el corte mas corto aumenta €l
nuimero de cortes que se pueden hacer
cada afio, obteniendo anualmente mas
tonelge que cuando se dejaba que madu-
rase la planta durante més tiempo desde
corte a corte.

Pero este proceder tiene también sus
inconvenientes, como es que la alfalfamas
joven hace alaafafa“menosforrge’ y la
acerca alos concentrados al poseer menos
FND, tan poca como so0lo33% de FND en
la SS (caso de la Premium X) o 3% (caso
dela“Buena’ en Tabla 2. Se requiere por
tanto cumplir las exisgenciasen FND en la
racion total (28 a32% enlaSSdelaracion
para alta produccién) con la ayuda de una
porcion de algun otro forraje o subproduc-
to fibr oso):

Ortro camino emprendido es el de la
via genética, consiguiendo e mismo por-
centgje de FND pero ésta fibra tiene una
mayor digestibilidad. Este es el futuro que
en USA ha comenzado ya.

Hoy sigue vigente en la practica que la

Mayo/Junio 2000 73




Calidad del heno de alfalfa

mejor afafa es la calidad llamada 20-30-
40 (20% de Pb, 30% de FAD y 40% de
FND) vaores sobre SS, donde Pb =
Proteina bruta, FAD = Fibra Acido
Detergente y FND = Fibra Neutro
Detergente.

2. Que laconser vacion como heno o como
ensilaje se haga corectamente.

Al principio de este articulo podemos
leer las dos situaciones por las que la cali-
dad de la adfafa varia mucho y por tanto
no caer en la simpleza de usar afalfa, sea
laque sea, sin tener en cuenta paranada su
propia calidad, que tanto hace variar los
resultados en lavaca

Entra ahora en funciones el que lacon-
servacion como heno, segiin se haga, hace
variar los resultados.

Supongamos que hemos producido o
hemos comprado el mejor heno de alfalfa
(la calidad 20-30-40, ver mas arriba), pero
tenemos que sometglo a chegueo
siguiente:

* Chequeo de la humedad del heno

Es exigible que no rebase 18 a 20% de

humedad, ¢Por qué?.
12 Razdn Si la humedad es mayor, quiere
decir que estamos comprando agua a pre-
cio de sustancia seca de alfalfa. Una hume-
adad mayor reporta una serie de ventajas
para el vendedor como son: 1 Vende afal -
fa a precio de agua (asunto muy lucrativo
para €él). 2. Gana tiempo para que crezaca
mas pronto el siguiente corte, de donde
puede hacer algun corte méas a afo. 3. La
meguinaria paa compactar los fardos
sufre menos desgaste con producto mas
humedo que con el méas seco. Pero a con-
trario, s se recoge la afalfa con menos
humedal que la sefialdada eige un
inconveniente que perjudica tanto a com-
prador como a vendeor, es la pérdida de
hojas. El vendedor pierde peso, €l compra-
dor pierde nutrientes pues las hojas tienen
mucha mayor concentracion de energia y
proteina que los tallos.

Solucion a la 12 razén.. El vendedor
para bien cumplir y el comprador para no
hacer el primo, deben chequear la hume-
dad. Se chequea en el propio campo (ven-
dedor) o en e lugar de destino (compra
dor)de forma muy répida con un medidor
electrénico de la humead del heno que
unos modelos tienen una escala de lectura
de porcentajes desde 10 a50 % o de 13 a
40% de humedad, y otros tiene lectura
digital.

22 Razon. Pérdida de nutrientes, en espe-
cial proteina y energia Cuando exige
exceso de humedad, 20% o més en el heno
(de afadfa o de cuaquier otro heno) se
desarrrolla una fermentacion que produce
calor. Este calor dafia la proteina de forma
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que una parte queda inutilizada al formar
un compleo plastico con los carbohidratos
(reaccion de Maillard), complgjo que es
expulsado con las heces, con lo cua se
pierde simultaneamente ENL y Pb. Este
fenémeno de pérdida puede ser detectado
y cuantificado. Se detecta por examen
visual del heno y se cuantifica por un an&
lisis en labaratorio de ese heno.
Deteccion visual.
Por el calor. A veces € calor llega a ser
tanto que se produce combustion que se
detecta porque aparecen masas de afalfa
hechas hollin. Pero basta que adquiera un
color marrén muy oscuro (como tabaco
negro para que la proteina se inutilice en
més del 50% aunque €l grado de inutiliza-
cion puede ser mayor o menor. A medida
que el color cambia desde verde a marrén
y progresivamente se oscurece existe
mayor cantidad de proteina no utilizable.
Cuando el cambio de color es suave (a
marrén claro como tabaco rubio) no hay
pérdida de proteina y puede existir una
transformacion de ella en proteina bypass
y ésto es favorable.
Por € olor. El olor cambia a olor a cara-
melo, muy agradable.
Cuantificacion de la pérdida de proteina

A la proteina inutilizada se le llama
con distintos nombres, Proteina dafiada
por el caor, Proteina bound, y Proteina
ligada a la Fibra Acido Detergente (en
abrevatura B FAD). Sellamaasi porquela
proteina dafada se haligado alaFAD que
contiene la alfafa

Se hace mediante dos andlisis en el
laboratorio:
1° El andlisis corriente de la Pb de la afal-
fa problema, supongamos que es 20% en
laSS.
2° Andlisis de la P. FAD. Se hace sobre €
paquete de FAD (Fibra Acido
Detergente) al cua se ha ligado la protei-
na dafiada. Spongamos que esun 4% en la
SS.
Célculo de la proteina que queda disponi -
ble = Proteina ajustada.

Se usa la siguiente ecuacion:

Ecuacion de Penn State Forage Testing
Célculo sobre los contenidos en la SS de
laafalfa

% PB gjustada = (%PB-%PFAD) +1

1 es un factor que refleja que la mayoria
de los alimentos contienen 1% de su SS
como pr oteinasi napreovechable (PFAD)

Ejemplo con los valores dados unas
lineas mas ariba: % Pb gjustada = (20-
H+1=17%

17% de Pb es el valor a usar en la formu-
lacion de laracion (20% del primer anali-
Sis).

Cuantificacion de la péridda de ENL
(Energia neta leche).

Segun Broderick (1993) en el caso de
sobrecalentamiento de la alfalfa deshidra
tada rebajar la ENL, en un 18% Ejemplo:
Alfafa originalmente con 1,40 Mcal/kg de
SS. Al ser sobrecalentada (color marrén)
por lo que pierde 18%. Se queda con 1,15
Mcal/kg de SS. También ocurre en el heno
no deshidratado, sino almacenado corrien-
temente.

NOTA: Este fendmeno se presenta en
las Industrias de la Deshidratacion, no
porque en general no usen la tecnologia
comecta de la aplicaciéon de calor para la
deshidratacion. El fendmeno de la presen-
tacion de PFAD viene a soncecuencia de
las operaciones previas a la deshidratacion
ensi. Setrocealaalfafay se apilaen gran
disimos montones. En estos pilones se ini-
ciay desarrolla la fermentaciéon que pro-
duce P-FAD, o sea antes de entrar en los
cafones deshidratadores.

Recetario para la compral/venta de heno
de afalfa para alta produccion de leche
1. Compre la calidad cuyo contenido en
nutrientes responde a la afafa idea c
uyos parametros definitorios son: 20-30-40
que significan 20%Pb-30% FAD-40%
FND. Como observamos en las Tablas 1 y
2 puede flexibilizarse este ideal admitien
do las tres primeras calidades de la Tabla 1
o las tres primeras calidades de la Tabla 2.
L as caracteristicas fisicas observables a ojo
para comprar alfalfa de alta calidad son:

» Alfalfabotonosa o preboton. Es ague
Ila que aln no tiene flores y que puede
tener botén o no. Botén es el capullo
del cual vaaemerger laflor.

« Alfalfaen principio de floracion. Solo
tienen flor hasta un 10% de las plantas.

« Tienelostalosfinoso muy finosy gran
abundancia de hojas.

Para adquirir “un ojo de experto” se
recomienda enviar la mitad de una mues-
tra representativa del lote al laboratorio
analitico, y la otra mitad retenerla espe-

N° 117 Frisona Espafiola

0 76



=74

Calidad del heno de afalfa

i CITATIO"

Racion 12 Racion 22

ALIMENTOS kgs SS KgSS
Heno secado al sol, alfalfa prefloracion 78 0
Pb%en SS =23; Pbypass % en Pb = 28;
P. soluble % en Pb = 32
Alfalfa deshidratada prefloracion 0 7,8
Pb% en SS = 23; P, bypass % en PB = 40;
P. soluble % en Pb = 30
Ensilaje de maiz 2,6 2,6
Cascarilla de soja 2 2
Semilla agodén 3 3
Pulpa remolacha 1,53 1,53
Maiz molido fino 45 45
Grasa inerte 0,1 0,1
Harina de soja 44% 1,28 1,28
Harina sangre 0,07 0,07
Urea 0,06 0,06
M ocalphos (calcio +fésforo) 0,2 0,2
Magnesita 0,044 0,044
Sal comun 0,104 0,104
Corrector microminerales+vitaminas 0,023 0,023
Total SS(Sustancia Seca) 233 233

Racion 12. Pbypass = 34,1% en Pb;
% recomendado: Min. % = 34
% recomendado: Max. % = 38

texto.

Composicion en nutrientes: Ambas raciones tienen lamismacomposicion incluida el %
de Pb en SS, excepto las fracciones de la Pb que varian como sigue:

Racion 22. P bypass = 39,0% en Pb; P. soluble = 29,3

CRITERIO: Dentro de las recomendaciones Mini y Maxi, se prefiere el minimo de P
bypassy el maximo de P. soluble. Examiando los resultados en 13y 22 racion, se obser-
va que laracion 12 (con heno de alfalfa prefloracion secado al sol) se aproxima més a

las r ecomendaciones mas deseables que la racion con alfalfa deshidratada. Sin embar-
do las diferencias no son demasiado acusadas. Otra cosa mas grave seria que la alfalfa
deshidratada tuviera color marrén, pues existirian las deficiencias explicadas en el

P soluble = 30,1 % en Pb
Min % = 30
Max. % = 34

rando hasta recibir el andlisis. Si la FCND
esinferior al 2% en la SS nos encontramos
con una afalfa que tiene la calidad reco-
mendada para |la alta produccion de leche.
Si esta operacion |la repetimos varias veces
y tomamos datos sobre la finura de los
tallos, abundanciade hojasy lapresenciao
no de botén, o en su defecto de pocas flo-
res (menos de 10%), obtenemos el “ojo de
experto” para diagnosticar la calidad con
solo visudlizar la afalfa

2. Rechace todo heno de alfalfa que tenga
color marrén, no lo compre pues ya sabe-
mos que tiene parte de proteina no utili-
zazble por la vaca 'y que ha perdido parte
de su ENL. Siempre ha de tener un color
verde, mas 0 menos intenso, pero verde.
Un fardo de alfalfa puede tener en el exte-
rior un color de paja, éste esdebido alaluz
solar, pero tan solo ocurre en la superficie
externa, en el interior del mismo aparece
el color verde mas o menos intenso.
Algunos gnaderos les cuesta rechazar un
camion de heno de afdfa maron, le
marea €l agente vendedor, al final de la
discusion el agente ofrece rebajar el precio
para que € camion no sea devuelto. No
acepte, devuélvalo porque si n6 esta perdi -
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do en e futuro. No debe meter en €
rumen de la vaca materia muerta (nutrien-
tes inaprovechables) porque ocupan un
espacio no productivo. Se sabe que la vaca
gque mas produce es la que mas come, O
viceversa, la que mas come es la que méas
produce. Por tanto si parte de los alimen-
tos llevan materia inerte la vaca se sacia
con elementos no nutritivos resultado
menos leche.
3. Los cubos de afalfa (tacos para algunos
ganaderos, o mal llamados granulos por
otros) tienen anque cumplir exactamente
las mismas exigencias que las apuntadas en
los puntos 1 y 2 anteriores (en calidad
directay en el color verde). Pero debe ase-
gurarse si estos cubos son de alfalfa deshi -
dratada o bien de heno secado al sol troce-
ado y aglomerado en forma de un cubo.
Para averiguarlo se indaga en la Empresa
productora, o se hace un andliisis del con-
tenido en proteina bypass (debe acercarse
0 pasar del 40% de la proteina total (Pb),
0 sea, de cada 100 kgs de Pb 40 han de ser
de Pbypass.

Los cubos tienen la ventaja de que el
transporte es mas barato porque se mete
mas cantidad en un mismo camion.

Pero tienen la desventgja, comparando
con los fardos de alfafa, que las altas pro-
ductoras que reciben RCM (Raciones
Completas Mecladas) a discreccion
(como debe ser) dejan en el pesebre parte
de esos cubos, con lo cua se desquilibrala
racion y pueden provocar la temida “aci-
dosis umina” por falta de fibra (aguella
que dgjan en el peebre). Las vacas dejan
parte de esos cubos porgue son proclives a
masticar poco y tragar mucho. Entonces la
vaca empiezaacomer y coge bocados dela
mezcla pero dgjando € cubo ya que para
tragarlo tiene primero que romperlo. Asi
que van dejando a un lado € cubo, llegan
do un momento ya no quieren comer mas
y ali quedan parte de esos cubos.

4. Los pellest (alos que se debieran llamar
siempre “granulos’y no a los cubos ante-

riores) £ componen de afafa molida
(siempre con particulas muy pequefias) y
ésto tiene un gran inconveniente, éste es
que no es un forge auténtico, su FND

solo contiene un 30% de FNDef (fibra
efectiva) y s se pretende que sustituyan a
la mayor parte del forragje seguro que apa

rece la “acidosis rumina” con sus nefeas-

tas consecuncias.

5.Laafalfadeshidratada en Espafia tiene
alrededor de un 40% de su proteina en
formade “ proteina bypass’ y puede consi-

derarse como un heno (la que se produce
en Espafia tiene fibra larga, no es como la
deshidratada americana que es harina).
Pero a pesar se esa fibra larga tiene a
mismo tiempo mucho polvo (lamayoriade
las hojas se hacen polvo durante el proce-

so de la deshidratacion) y por ello cuando
los fardos de unos 500 kgs se abren y seva
cogiendo alfalfa, muchas veces se hace de
tal forma que los primeros dias se coge la
mayoriadetallosy los siguientes de polvo,
ésto lleva a la temida “acidésis ruminal “

con sus nefastas consecuencias.

A lahorade usar “afalfa deshidratada
de fibra larga” en vez de “heno secado al
sol” ademés de comprobar que su proteina
no ha sido dafiada/(color marrén) se hade
tener en cuenta que la deshidratada tienee
mas porcentaje de proteina bypass y
menos de proteina soluble. A continua-
€i6n mostramos dos raciones con idénticos
alimentos en cantidad y calidad excepto
que ladfafltaen la 13 racion es heno seca
do al sol y enla22racion la dfafa es des
hidratada, ambas son recogidas en preflo-
racion.

6- Todas las formas de alfalfa descritas tie-
nen que cmplir exactamente las mimas exi-
gencias que las apuntadas en los puntos 1y
2 anteriores de este recetario (calidad y

color apuntados).
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