¢cManejo bien el calostiro
en mi explotacion?
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Responde: Carlos Carbonell Baeza* - ANEMBE

Como bien sabes, el fernero cuando nace
estd desprotegido frente a las enfermedades ya
que su madre, por el fipo de placenta que tienen
los bovinos, no puede transferirle las inmunoglobu-
linas (Ig). Las inmunoglobulinas, fambién llamados
antficuerpos, son unas proteinas fundamentales del
sistema inmune que la madre, por via del calostro,
trasfiere al ternero, y que mientras éste desarrolla
su propio sistema inmune, serdn las defensas que
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Abrigar a los terneros recién nacidos puede ser
inferesante en climas muy frios y himedos.
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usard frente a las infecciones. Pero el calostro no
son sélo inmunoglobulinas.

¢Cudles son los principales componentes del

calostro?

Hay tres grupos principales:

e Factores asociados a la inmunidad (inmuno-
globulinas, lactoferrina, citoquinas....).

* Factores nutricionales (grasa, lactosa, vitami-
nas....) siendo fundamental la grasa como
aporte de energia imprescindible para el man-
tenimiento de la temperatura corporal en los
primeros dias de vida.

e Factores de crecimiento (IGF-I, GH....), que
aungue no se conocen los mecanismos exac-
tos de actuacion se sabe influyen en el des-
arrollo gastrointestinal del ternero.

Por lo tanto, el manejo correcto del encalos-
frado, para conseguir una buena trasferencia de
inmunidad, es el factor mds importante que deter-
minard la salud del fernero en sus primeras sema-
nas de vida. Ademads, presenta efectos a largo
plazo con repercusiones para toda la vida pro-
ductiva. Los animales bien encalostrados tienen
mayores ganancias de peso, mejores eficiencias

N° ordenos postparto 1 2 3

Grasa (%) 6,7 54 3.9
Proteina (%) 14 8,4 51
Inmunoglobulinas Ig (%) 6 4,2 24
IGF-I (ug/ L) 341 242 144
Vitamina A (Ug / 100 ml) 295 190 113




de conversidn alimentaria, mayores producciones
de leche en primera lactacion y mayores probalbi-
lidades de supervivencia en el rebano.

Y ¢cémo aseguro un correcto encalostrado?

No se trata de un proceso complicado, pero si
no le damos la importancia suficiente, y sobre
todo, si no tenemos la constancia, el ordeny el
cuidado necesario, muchos terneros no fendrdn la
suerte de estar bien encalostrados.

Hay cuatro puntos clave que tienes que cum-
plir en este proceso y debes adaptarlo con tu ve-
ferinario a las rutinas de frabajo de tu explotacion.

1. Tiempo

¢ Cudndo tengo que ddrselo al ternero?

El intestino al nacimiento es muy permeable a
los anticuerpos pero esa propiedad la va per-
diendo, sobre todo a partir de las seis horas, hasta
desaparecer a las 24 horas. Lo éptimo seria por
tanto administrarlo en las primeras cuatro horas y
el limite serian las seis horas.

2. Higiene
La higiene es fundamental ya que la presencia
de bacterias en el calostro puede producir por si
misma enfermedades al ternero, pero ademas in-
terfiere en la absorcidn de las inmunoglobulinas
disminuyéndola mucho.
Hay tres fuentes de contaminacién que tene-
mMos que confrolar:
¢ Laubre: nunca dar calostros con mamitis o de
animales con paratuberculosis.
¢ Proceso de recogida y administracion del ca-
lostro: cumplir siempre con las normas de hi-
giene en el ordeno, el recipiente donde se
recoge y con el que se administra.
¢ Mulfiplicaciéon bacteriana: Refrigerar o conge-
lar el calostro inmediatamente. Es un alimento
rico en nutrientes que almacenado a fempero-
tura ambiente es muy peligroso.

3. Calidad
La calidad del calostro se determina en fun-

cion de la concentracion de inmunoglobulinas

(IgG), estableciendo el limite minimo de 50 mg Ig/

ml para un buen calostro. Hay factores que no po-

demos controlar, como la raza o el nimero de par-

tos. Pero hay otros factores que si dependen del

manejo y podremos por tanto actuar para mejorar

los resultados:

¢ Manejo de la vaca seca (optimiza la nutricion,
minimiza el estrés, hacinamiento...).

¢ Vacunacién de la madre: produce un incre-
mento de anticuerpos especificos en el calos-
tfro frente a los patégenos que se vacunan. La
mdas comun es frente a la diarrea neonatal
aungue fambién puede vacunarse con éxito
frente a clostridios y ofros agentes.

¢ Ordena el calostro cuanto antes: a partir de las
6 horas desde el parto la madre ya ha reabsor-
bido a la sangre hasta un 17 % de las inmuno-
globulinas.

¢ No hagas mezclas de calostros y nunca des
una primera toma que no sea sélo del primer
ordeno.

¢ Conservacion del calostro: siempre es reco-
mendable contar con una reserva de calostro
refrigerado (mdaximo 7 dias) o congelado (no
mds de 6 meses). En este caso es fundamental
apuntar la fecha de recogida del calostro en
la botella. Para descongelar, al bano maria en
agua con menos de 45 °C. Evitar microondas.

El calostrimetro es una herramienta muy eficaz
para evaluar la calidad de los calostros que
damos a nuestros terneros.

¢Puedo valorar la calidad del calostro?

Hay una relacién indirecta entre la densidad
del calostro y el nivel de inmunoglobulinas. Hay
densimetros especificos llamados calostrimetros
que suelen tener una escala de colores como los
semdaforos siendo rojo el de peor calidad, que no
valdria para encalostrar, y el verde el mejor (densi-
dad superior a 1050 siendo probable que tengas
mds de 50 mg IgG/ ml). Aungue no es un método
muy exacto, es muy practico, répido y barato
para su uso en granja. La densidad varia con la
temperatura, por tanto nunca hacerlo con calos-
tros frios, estd calibrado para 22 °C, en los recién
ordenados medird un poco de menos.

4. Cantidad

¢, Cudnto calostro debe fomar el ternero? Ne-
cesitamos gque el ternero llegue a tfener en suero
un minimo nivel de anticuerpos (10 mg IgG/ mi).
Para lograrlo en una ternera de 40 Kg la cantidad
a administrar dependerd de la calidad del calos-
tro ofrecido y la capacidad de absorcién (en fun-
cion del tiempo desde el nacimiento o el nivel de
contaminacidon del calostro). En la tabla siguiente
ves la canfidad que necesitamos para culbrir esas
necesidades. Como minimo se deberia aportar 3
litros para poder cubrir casi todas las situaciones.

Calostro sin Calostro
contaminacion contaminado

Calidad Mala Calidad Mala
aceptable calidad aceptable calidad
JilEs el 2,08 2,97 2,89 413
calostro

Valorando la calidad de calostro como aceptable = 50 mg IgG/ml
o mala = 35mg IgG/ml; y la eficiencia en la absorcidn: sin
contaminacion 25% y contaminado 18%

Conclusiones

Tienes que intentar adaptar tus rutinas para lo-
grar un correcto encalostrado, y para ello tene-
mos que darles la mayor cantfidad posible (minimo
fres litros) en el minimo tiempo tras el nacimiento
(siempre antes de las seis horas).

El correcto encalostrado, junto con otras medi-
das de manejo de la recria en las que te asesorard
4 veterinario, controlard gran parte de los proble-
mas en los terneros y obtendrds un beneficio a
largo plazo en la vida productiva de esos anima-
les.
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